
รายงานการจัดกิจกรรม 

โครงการ“อยูรอด ก็ปลอดภัย” วิชา GEN223 เตรียมพรอมรับภยั 

1) หลักการและเหตุผล

ปจจุบันภัยพิบัติมีความถ่ีและความรุนแรงเพ่ิมข้ึนกวาในอดีต เชนเดียวสังคมของเราท่ีมีความซับซอน

ยิ่งกวาในอดีต การจัดการกับภัยพิบัติจึงไมสามารถใชเทคโนโลยีเพียงอยางเดียวได การทําความเขาใจกับ

ปรากฏการณทางธรรมชาติ การทําความเขาใจกับเทคโนโลยีในการจัดการภัยและการทําความเขาใจกับ

นโยบายในการบริหารสาธารณภัยจึงมีความสําคัญเทาๆกัน 

การเรียนรูเก่ียวกับการจัดการภัยพิบัติ จึงเปนสหวิทยาการในการนําเอาความรูทางเทคนิคและความรู

ทางสังคมศาสตรมารวมกันใชติดตามสถานการณ ประเมินความเสี่ยง วางแผนรับมือและการลดผลกระทบบน

ฐานของการรวมมือกันท่ีประกอบดวย 4Cs คือ การเขาใจรับรูถึงภัย การสื่อสาร การประสานงานรวมมือกัน

จัดการภัย และการควบคุมภัยในสถานการณท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหนักศึกษาสามารถแกไขปญหาในสถานการณดวย

ความยืดหยุนและปรับตัวไดตามความคาดหวังของมหาวิทยาลัย 

นักศึกษาจึงควรมีโอกาสทําความเขาใจกับระบบการบริการทางการแพทยฉุกเฉิน ระบบบัญชาการเหตุ

ฉุกเฉินและการแจงเตือนภัยพิบัติของประเทศไทย GEN223 เตรียมพรอมรับภัยพิบัติ จึงจัดกิจกรรมศึกษาดู

งาน ใหนักศึกษาไดนําความรูไปใชในการทําโครงงานท่ีเปนการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติตอไป  

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1) เพ่ือใหนักศึกษามีทักษะในการดับเพลิงข้ันตน

2) เพ่ือใหนักศึกษามีทักษะเบื้องตนในการกูชีพข้ันพ้ืนฐานและการบริการทางการแพทยฉุกเฉิน

3) เพ่ือใหนักศึกษามีทักษะเบื้องตนในการคัดกรองระดับอาการบาดเจ็บของผูปวย

2) การจัดการเรียนการสอน

การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยมีวิทยากรหรือบุคคลตัวอยางมาฝกปฏิบัติใหความรูเก่ียวกับ

การกูชีพข้ันพ้ืนฐานแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณแบบ Hybrid โดยมีนักศึกษาเขาเรียน on-

site อยางนอย 60% ของชั้นเรียน 

3. กลุมเปาหมาย

นักศึกษาวิชา GEN223 เตรียมพรอมรับภัยพิบัติ จํานวน 140 คน 

4. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

1) นักศึกษาเขาใจหลักการของการเผชิญเหตุฉุกเฉินดานอัคคีภัยและอุบัติภัยหมู

2) นักศึกษาเขาใจระบบการบริการทางการแพทยฉุกเฉินและทักษะในการกูชีพข้ันพ้ืนฐาน



5. การดําเนินงาน 

  

วันท่ี รายละเอียด ผูสอน 

11 มีนาคม 2568 - วิทยากรบรรยายเก่ียวกับหลักการและมาตรฐานการจัดการ

อัคคีภัย  

- นักศึกษาทําความเขาใจเก่ียวกับกลไกของอัคคีภัย รูจักประเภท 

/ ฉากทัศน (scenario)  ผลกระทบของอัคคีภัย อุปกรณและ

ระเบียบตามลําดบัข้ันของการจดัการอัคคีภัย รูจักชนิดสาร

ดับเพลิง 

- เรียนรูหลักการในการอพยพอยางปลอดภัยและขอควรระวัง 

การจัดการตนเองใหรอดปลอดภัยระหวางเผชิญไฟไหม 

- วิธีสํารวจ-ประเมินความปลอดภัยอาคารจากอัคคีภัยเบื้องตน   

- ฝกซอมใชถังดับเพลิงเพื่อดับไฟนอกอาคาร  

- เรียนรู Protocol ของการบัญชาการ ควบคุมเหตุระหวาง

อัคคีภัย  

ทีมวิทยากรจาก

สถานีดับเพลิงพระ

โขนง 
9.30-12.30 น. 

13.30-16.30 น. 

18 มีนาคม 2568 - วิทยากรบรรยายเก่ียวกับโครงสรางของระบบการบริการทาง

การแพทยฉุกเฉินของประเทศไทย บทบาทของผูปฏิบัตงิานใน

ระบบ และการแจงขอมูลขอรับการบริการทางการแพทยฉุกเฉิน 
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- นักศึกษาเขาแบงกลุมยอยกระจายสูฐานเรียนรู   

- ทักษะการชวยชีวิตข้ันพืน้ฐาน : ผูปวยหมดสติหัวใจหยุดเตน 

- การชวยเหลือผูที่อาหารติดคอ 

- การปฐมพยาบาลแผลเปด กระดูกหัก 

ทีมวิทยากรจาก 

มหาวิทยาลัยนวมิ

นทราธิราชและ

โรงพยาบาลศิริราช 

9.30-12.30 น. 

 13.30-16.30 น. 

25 มีนาคม 2568 อธิบายหลักการคัดกรองผูบาดเจ็บข้ันพื้นฐานและบทบาทของ

ผูปฏิบัตงิานในระบบ แลวปฏิบตัิการในสถานการณจําลอง   

- การเคลื่อนยายผูปวยข้ันพืน้ฐาน 

- การทําแผนเผชิญเหตุอุบัติภัยหมูในมหาวิทยาลัย  

- การทํา Zonning เหตุอุบัติภัยหมูในมหาวิทยาลัย 

- การบัญชาการเหตุในกรณเีหตุอุบัติภัยหมูในมหาวิทยาลัย 

- การจําลองเหต-ุคัดกรอง-เคลื่อนยายผูบาดเจบ็ 

ทีมวิทยากรจาก 

มหาวิทยาลัยนวมิ

นทราธิราชและ

โรงพยาบาลศิริราช 

9.30-12.30 น. 

13.30-16.30 น.  

 

   

 
 



6. สรุปผลการประเมินการเรียนรู 

6.1 การประเมินการเรียนรูโครงการฝกทักษะการแพทยฉุกเฉินข้ันพ้ืนฐาน 

6.1.1 ผลการซอมอพยพจากอาคารและการฝกทักษะการดับเพลิงข้ันพ้ืนฐาน 

  อาจารยประจํารายวิชาไดทําการสอนแบบ hybrid ท้ังออนไลนและออนไซท โดยมีทีมวิทยากรจาก

สถานีดับเพลิงพระโขนงบรรยายหลักการของการเกิดอัคคีภัย ประเภทของเพลิงและสารดับเพลิง ซอมการ

บัญชาการเหตุในภาวะฉุกเฉินดวยการต้ังทีมบัญชาการเหตุ ทีมเผชิญเหตุ ทีมอพยพ เพ่ือใหนักศึกษามีความ

เขาใจในสถานการณเพลิงไหมท่ีมีขอจํากัดดานวิสัยทัศนในการคนหาผูประสบเหตุและการอพยพคนจํานวน

มากในเวลาท่ีจํากัด ตามดวยการฝกทักษะในการใชถังดับเพลิงควบคุมเพลิงภายนอกอาคาร  

 

 

 

 



6.1.2  ผลการฝกทักษะการแพทยฉุกเฉินข้ันพ้ืนฐาน 

   ทีมวิทยากรจากมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและโรงพยาบาลศิริราชบรรยายใหความรูเก่ียวกับระบบ

การแพทยฉุกเฉินของประเทศไทยและหลักการกูชีพเบื้องตนพรอมกับฝกทําแผล ปฐมพยาบาล ตามดวยการ

ปมหัวใจ ในสถานการณจําลองอยางท่ัวถึง โดยใหความรูในการปฏิบัติดวยการ 

- การจัดทาทางของผูปวยท่ีถูกตองและการทําแผนเปด-กระดูกหักและการเคลื่อนยายผูปวย 

- การเช็คระดับอาการผูปวย อาการของผูปวยท่ีเขาขายวิกฤติฉุกเฉิน การปฏิบัติดูแลจัดทาข้ันพ้ืนฐาน   

- ฝกทาท่ีถูกตองในการกดหนาอกเพ่ือกระตุนหัวใจ รวมถึงจังหวะและเวลาท่ีสามารถชวยชีวิตได 
 

- 

 

 
 



6.1.3 การฝกทักษะคัดกรองผูบาดเจ็บข้ันพ้ืนฐานในอุบัติภัยหมู 

อาจารยประจํารายวิชาและทีมวิทยากรมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช-โรงพยาบาลศิริราชบรรยายให

ความรูเก่ียวกับการทํา Zonning พ้ืนท่ีกราดยิง การทําแผนเผชิญเหตุกราดยิงและทบทวนทักษะในการคัด

กรอง-เคลื่อนยายผูปวยข้ันพ้ืนฐาน

ในการของการฝกทักษะไดทําการจําลองเหตุ-คัดกรอง-เคลื่อนยายผูบาดเจ็บ ในสถานการณกราดยิง

ในมหาวิทยาลัยบริเวณโรงอาหารทําใหมีผูไดรับบาดเจ็บจํานวนมาก โดยนักศึกษาแตละคนไดรับบทบาทให

ควบคุมเหตุ เชน ผูบัญชาการเหตุ ฝาย Logistic ฝาย Liaison ฝายเคลื่อนยายผูปวย ฝายคัดกรองผูปวย ฝาย 

Safety ซ่ึงในตอนทายนักศึกษาจะตองสรุปจํานวนผูบาดเจ็บแตละระดับและแถลงการณตอเพ่ือนรวมชั้น 

จากนั้นวิทยากรจึงเฉลยขอมูลท่ีแทจริงเพ่ือประเมินศักยภาพในการปฏิบัติงาน  


